FOLHETO INFORMATIVO

CAVAQ10°® |

SUPLEMENTOS ALIMENTARES

COQ10 ALTAMENTE BIODISPONIVEL

Além do seu papel no metabolismo ener-
gético, a CoQ10 também se destaca co-
mo antioxidante capaz de remover radi-
cais livres. Os estudos também indicam
que a CoQ10 atua na saude cardiovas-
cular. A CoQ10 é encontrada em alguns
alimentos, porém uma dieta média for-
nece menos de 10mg por dia. O enve-
lhecimento, o estresse, certos remédios,
exercicios fisicos extenuantes ou outros
fatores relacionados ao estilo de vida po-
dem reduzir os niveis da CoQ10 no orga-
nismo. O uso de suplementos alimenta-
res para aumentar os niveis de CoQ10 é
uma boa estratégia, mas muitos produtos
no mercado N&o conseguem assegurar
uma biodisponibilidade adequada.

CAVAQ10® e CAVAMAX® sdo marcas registradas da
Wacker Chemie AG.

Com o CAVAQ10°, a WACKER oferece a
CoQ10 altamente biodisponivel em po.

A biodisponibilidade desta formulacao de
CoQ10 a base de ciclodextrina foi avalia-
da em varios estudos cientificos.

Setup:

A eficiéncia da absorcéo celular pelas
células caco-2 (modelo de células intes-
tinais humanas) da CoQ10 pura foi inves-
tigada em quatro produtos comerciais de
CoQ10 (A-C: comprimidos mastigaveis,
D: capsula softgel contendo CoQ10 solu-
bilizada) e CAVAQ10°®. As amostras foram
submetidas a uma simulagéo da diges-
tdo no estomago e no intestino delgado.
A frag&o aquosa filtrada do digestato do
intestino delgado foi diluida com meio de
cultura celular e adicionada a diferentes
culturas de células caco-2. A seguir, a
porcentagem de CoQ10 oxidada e redu-
zida nas fragbes foi medida por HPLC.

Resultados:

A absorgao da CoQ10 encapsulada em
ciclodextrina foi até oito vezes mais efi-
ciente do que a de outros produtos co-
merciais de CoQ10 ou da propria CoQ10
em pod.

Conclusao:

Os resultados deste estudo demonstram
o desempenho superior de CAVAQ10® e
realgam claramente o aumento significa-
tivo em termos de biodisponibilidade da
CoQ10 em formulagdes a base de ciclo-
dextrina (ver Figura 1).

* Antienvelhecimento
® Fonte de energia
e Saude do coragéo

Figura 1: Absorcao de CAVAQ10® em células caco-2 comparado a produtos comerciais
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(Fonte: Bhagavan et al., 2007)

Eficiéncia da absorc¢éo in vitro (ensaio caco-2) de varias formulagdes de CoQ10;

A - D = produtos comerciais de CoQ10




Setup:

Comparou-se a absorgao relativa de
CAVAQ10® e CoQ10 em uma mistura
fisica de celulose microcristalina (MCC)
em ambiente clinico. 22 pessoas (jejum
noturno) receberam 30 mg de CoQ10
por via oral com periodo de washout

de 2 semanas. Apds a ingestao, foram
realizadas coletas de sangue periddicas
por 48 horas (antes da administragédo e
depoisde 1, 2, 3, 4, 6, 8, 24, 48 horas).
Os niveis plasmaticos de CoQ10 foram
determinados por cromatografia liquida
de alta eficiéncia (HPLC) e, em seguida,
calculou-se a absorcao relativa.

Resultados:

A biodisponibilidade foi 18 vezes maior
em individuos que receberam CAVAQ10®
(conforme medido pela area sob a curva
de concentragao plasmatica de CoQ10 -
AUC) em comparagéo ao controle, uma
mistura fisica de celulose microcristalina
(MCC) e CoQ10 (ver Figura 2).

Conclusao:

Os resultados deste estudo in vivo corro-
boram as observagdes do ensaio in vitro
anterior, ou seja, a biodisponibilidade sig-
nificativamente maior de CoQ10 na for-
mulagéo a base de ciclodextrina.

Além disso, estes dados sugerem que
CAVAQ10® ¢é capaz de gerar beneficios
de suporte redox muito maiores que a
CoQ10 pura.

Figura 2: Biodisponibilidade significativamente maior em voluntarios adultos saudaveis
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Biodisponibilidade 18 vezes maior (medido por AUC) para CAVAQ10® comparado ao controle negativo

(Terao et al., 2006).

Uma grande variedade de formulagdes
liquidas de CoQ10 (a maioria base 6leo)
esta disponivel no mercado, sendo
comercializadas como suplementos
alimentares. CAVAQ10® oferece os
beneficios da biodisponibilidade destas
formulagdes liquidas, majoritariamente

a base de 6leo, mas como é formulado
com ciclodextrina, pode ser fornecido

na forma de pd. Assim, CAVAQ10° se
adequa muito bem ao uso em suple-
mentos alimentares secos ou em po,
como comprimidos, capsulas ou barras
nutricionais. Por se dispersar rapidamente
em sistemas aquosos, também pode ser
usado em bebidas. CAVAQ10® contém
apenas CoQ10 e gamma-ciclodextrina,
um oligossacarideo ciclico de origem
natural produzido a partir do amido por
via enzimatica. Esta disponivel comercial-
mente em grau alimenticio. Nossos
especialistas estéo a sua disposi¢ao para
ajudar vocé a criar 0s produtos saudaveis
e biodisponiveis do futuro.

Gragas ao CAVAQ10®, a WACKER agora
oferece uma coenzima Q10 em pé de
alta biodisponibilidade. Até agora, a
CoQ10 biodisponivel somente podia ser
obtida por meio de formulagdes liqui-
das a base de ¢6leo. Com a formulagao
da CoQ10 em pé da WACKER, nossos
clientes podem criar linhas de produtos
totalmente novas.

Flgura 3

Nao complexado Dispersdao CAVAQ10°®

CoQ10

CAVAQ10°® é uma coenzima Q10 em po6 de facil
dispersdo em sistemas aquosos.
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